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12 nawykow
finansowych

Jesli zamiast zwyczajnej teczki wybierzesz te z nadrukiem pieniedzy, ludzie beda
bardziej Ci ufac. A gdy ustawisz sobie nick zawierajacy hasto “pieniadz" albo “bogactwo’,
to inni beda czesciej hejtowac Cie w sieci. To ciekawostki, ktorych dowodzi psychologia
spoteczna. Pienigdze, jak mato co, uruchamiajg nhasze emocje i wptywaja na zachowanie.
A jak sie zachowujemy? Zgodnie z naszymi nawykami.
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Po co Ci ten poradnik?

Racjonalne podejscie do pieniedzy cechuje nielicznych. Tak samo nielicznych cechuje petna satysfakcja ze stanu
konta. O pienigdzach mozemy myslec i rozmawiac, a nawet fantazjowac, co bysmy zrobili, gdybysmy ich mieli
wiecej. Wtedy jest przyjemnie. Mozemy tez pochylic sie nad wtasng sytuacjg finansowa i nawykami, ktore
spowodowaty, ze nie jesteSmy tam, gdzie chcielibysmy byc¢. | wtedy robi sie mniej przyjemnie. Ale bez obaw - ten
poradnik wzmocni Cie wtasnie w sferze finansowse.

Gdybym napisat - wydawaj mniej niz zarabiasz i inwestuj w rzeczy, ktore na Ciebie pracuja — pokrytoby to pewnie
100% tresci wszystkich ksigzek o nawykach finansowych. Ile udatoby Ci sie z tego wdrozyc¢? Nic. A ja chce Ci
przekazac praktyczne wskazowki, ktore mozesz wdrozyc¢ od zaraz.

Dobrostan

Konkret i uniwersalnosé

Chce dac Ci konkretne nawyki finansowe, ktore mozesz wdrazac w sferze
zawodowej i prywatnej, niezaleznie od tego, czy Twdj dochdd to 5, 15 czy 25
tysiecy. Okaza sie przydatne, gdy masz wrazenie, ze zbyt wiele pieniedzy Ci
ucieka.

Te nawyki maja stuzyc¢ Twojemu dobrostanowi, a nie stanowi konta. Oczywiscie
dobrostan w pewnym stopniu zalezy od sytuacji na Twoim rachunku bankowym,
ale tylko jeden z nawykow bedzie dotyczyt stricte oszczedzania. Pozostate maja
na celu wzmocnienie Twojej umiejetnosci racjonalnego podejscia do pieniedzy
i racjonalnego nimi zarzadzania. Abys mogta / mogt podejmowac swiadome
decyzje finansowe oraz inwestowac w siebie - swoje kompetencje
i umiejetnosci, ale tez w przyjemnosci.
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Lubimy miec¢ dobre nawyki. Nie lubimy miec ztych nawykow. A jeszcze bardziej
nie lubimy pracowac nad nawykami, bo czesto ta praca jest bezowocna.
Dlatego pokaze Ci, jak skutecznie wdraza¢ nawyki, o ktorych tu pisze — czyli co
takiego robic, aby tym razem sie udato. Te wiedze mozesz z powodzeniem
wykorzystywac w budowaniu innych nawykow.

O czym przeczytasz?

Podziele sie z Tobg nawykami ludzi, ktorzy startujgc z finansowego poziomu
klasy srednigj, weszli co najmnigj poziom wyzej i nie byto to dzietem przypadku
(np. spadek), tylko swiadomych decyzji i pracy. Kilkadziesiat osob zapytanych o
finansowe nawyki, ktore pozwolity im wejsc i utrzymac sie na wysokim i bardzo
wysokim poziomie finansowym, najczesciej wskazato witasnie to, o czym za
chwile przeczytasz.

Czego nie bedzie?

— )

Clthink!

Nie przeczytasz o tym, ze milionerzy chodzg w adidasach i t-shirtach, bo
skorzane buty, garnitury i garsonki sg niewygodne, a oni stawiajg na wygode.
Nie dam Ci rad, czy inwestowac w ztoto, flipy czy kryptowaluty. Nie bedzie o
pasywnym dochodzie i potedze procentu sktadanego. Dlaczego? Jesli Twoje
podstawowe nawyki finansowe leza, to rownie szybko sie wzbogacisz, co
stracisz. Poza tym nie zamierzam zmienia¢ Twojej garderoby ani angazowac
Twoich pieniedzy.


https://zdrowiefinansowe.pl/

ZDROWIE FINANSOWE

Zanim zaczniesz - nawyki w praktyce

To decyzje, ktore podejmujesz automatycznie, bezrefleksyjnie. Gdy skutki tych decyzji sg dla Ciebie dtugofalowo
korzystne, wtedy mowimy o dobrych nawykach. Gdy niekorzystne - ztych. Dobrych chcesz wiecej, ztych mniej, albo
wcale. Jak to osiggnac w kontekscie finansow (i kazdym innym)?

Zdaj sobie sprawe ze swoich nawykow, bo wiele z nich na co dzien jest poza Twoja swiadomoscia. Przypatrz
sie im. Kazdy nawyk, o ktorym tu przeczytasz, wymaga twojego skupienia, swiadomosci i petnej szczerosci
wobec siebie. Oszukiwanie siebie moze dac chwilowa ulge, ale z finansowego punktu widzenia nie optaca sie
i nie warto tego robic.

Zastanow sie, ktore nawyki sa dla Ciebie korzystne i zostaja, a ktore chcesz zmienic. Pozwol sobie na brak
litosci wobec nawykow, ktore Ci szkodza. | podejmij decyzje - tak, chce to zmienic.

Co checesz wstawic w ich miejsce? To wazne, bo tatwiej zastgpic szkodliwy nawyk pozytywnym, niz zostawic
proznie. Natura nie znosi prozni. A nasz umyst nie lubi, gdy sie przepracowujemy. Jesli zostawisz pustg
przestrzen, umyst, oszczedzajac energie, wybierze najprostsze i najbardziej dostepne rozwigzanie. Jakie? To,
ktore byto wykorzystywane do tej pory. W ten sposob wrocisz do punktu wyjscia.

Wiesz juz, co chcesz zrobic? Wprowadzaj to matymi krokami. Konsekwentnie. Zatoz, ze nie stanie sie to z dnia
na dzien.

Stosuj uzasadnienie racjonalne i emocjonalne nagrody - to nawyk nr 1. Ten nawyk wspiera budowanie innych
nawykow, dlatego to od niego zaczynamy.
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Wiem, po co oszczedzam

Lubisz oszczedzac i kazda przyrastajaca ztotowka na koncie powoduje ekscytacje? Prawdopodobnie nie. Z tego
powodu ponosisz kleske, probujac przekonac siebie do kontrolowania swoich wydatkow. Dlatego tez, gdy sobie
obiecujesz - od jutra, od kolejnego miesigca albo od nowego roku biore sie za oszczedzanie i zarzadzanie swoim
finansami - to nie dziata, bo jest wbrew biologii. A z nig trudno wygrac.

Motywowanie siebie potencjalnymi oszczednosciami to rozwigzanie dobre dla niewielkiej grupy osob, ktore same

0 sobie powiedzg - jestem dusigroszem. Ty nie jestes? Masz juz za sobg nieudane proby kontrolowania wydatkow?
Nie ma problemu. Tutaj to rozpracujemy:.

Co powoduje, ze w ogole cos robisz?

Jak zatem skutecznie wprowadzaé¢ nawyki zwigzane z zarzadzaniem finansami?
Wywotywac przyjemne emocje i miec korzysc na wyciagniecie reki.

Jak to wyglada w praktyce?
Zatozmy, ze Twoje decyzje finansowe (wynikajace z kolejnych nawykow opisanych w tym poradniku) pozwolity Ci
zaoszczedzi¢ kwote X,

Jakie masz mozliwosci?

Stwierdzasz - udato mi sie zaoszczedzic kwote X! - Ta kwota razem z reszta Twoich pieniedzy jeszcze przez
chwile jest na Twoim koncie albo w portfelu, po czym rozchodzi sie na inne, oczywiscie potrzebne, rzeczy.
Prawde mowiac, nawet nie wiesz na co. Czy to zbuduje nawyk? Nie ma szans, bo nie widzisz i nie czujesz
konkretnej korzysci.

Przeznaczasz te kwote na nagrode i konkretny cel (zréb sobie liste swoich celow!)

Nagradzaj siebie jak najszybciej - czyms drobnym, co Ciebie ucieszy - wydaj na to mozliwie najmniejsza
czesc¢ zaoszczedzonej kwoty (a moze masz pomyst jak nagradzac sie bez angazowania w to pieniedzy?)
- poczuj sie dobrze - moze cos dobrego do jedzenia? Kino? Drobiazg. Pamietaj - chodzi o budowanie nawyku.
Nawyk mozesz budowac za pomoca silnej woli, ale z nig bywa roznie, wiec pomoz sobie i nagradzaj siebie.

Reszte przeznacz na konkretny cel - niech bedzie to cos dla Ciebie waznego i rozwojowego, co podniesie
Twoje kompetencje, umiejetnosci, pewnosc siebie, swiadomosc, zdrowie, poprawi relacje — czyli inwestycja
w Ciebie, Twoj rozwaoj, Twoj dobrostan. Kurs, szkolenie, dobre sesje coachingowe albo sprzet do nowej branzy,
w ktorej chcesz zaczac dziatac. A moze jakis inspirujgcy wyjazd dla catej rodziny? Oczywiscie nic nie stoi na
przeszkodzie, aby czesc tych pieniedzy odtozy¢ czy zainwestowac w cos innego - Ty o tym decydujesz. Musisz
tylko wiedziec, co konkretnego zyskatas / zyskates dzieki swojej decyzji.

Robigc to, wysytasz sobie komunikaty na poziomie emocji — czuje sie z tym dobrze - i faktow - widze konkretna
korzysc, na ktorg moge sobie pozwolic dzieki temu, ze zaoszczedzitam / zaoszczedzitem. W ten sposob
maksymalizujesz szanse wdrozenia nawykow zwigzanych z racjonalnym podejsciem do pieniedzy
i oszczedzaniem.

Dobra
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Wiem, na co wydaje

Czy mozesz powiedziec, ile i na co wydajesz? Nie?
Gdy mowimy o finansach, chodzi o liczby. Chcesz poprawic liczby? - Musisz je mierzyc.

Zrob liste swoich miesiecznych wydatkow. Jesli wszystkich ptatnosci dokonujesz bezgotowkowo — dane zbierzesz z
historii rachunku bankowego. Jesli czesto ptacisz gotowka — przyda sie dobra pamiec albo robienie listy przez
najblizszy miesiac.

Najwygodniejszy bedzie arkusz kalkulacyjny, moze byc tez aplikacja. W ostatecznosci notes lub kalendarz - jednak
tam bedzie Ci trudniej sumowac i grupowac wydatki.

Masz liste miesiecznych wydatkow? Po kolei:

Zrezygnuj z rzeczy, za ktore ptacisz, choc z nich nie korzystasz - np. subskrypcje,
ustugi vod itd. - to natychmiastowa oszczedno$¢ - i na zagospodarowanie tej |
oszczednosci masz juz pomyst (nawyk 1.)

Przeanalizuj ustugi, za ktore ptacisz abonament - kiedy konczg sie umowy? — czy |
inny dostawca ustug moze zaoferowac korzystniejsze warunki? — porownaj |
- a zaoszczedzona kwota niech pozwoli zrealizowac Ci jakis twoj cel (znow

nawyk 1.) |

Sprawdz, jakg czesc twojego budzetu stanowig regularne wydatki tego samego
typu, ktorym warto przyjrzec sie w skali roku — np. codziennie kupujesz kanapke |
i sok za 20 pln? Czy mozesz kupic¢ produkty porownywalnej jakosci taniej, np. za |
15 pln? Sprawdz inny sklep, bistro, bufet. Jednorazowo to 5 pln. Rocznie to 1000

pln - raczej nie uczyni Ciebie milionerem, ale nie o to tu chodzi - te oszczednosc |
mozesz przeznaczyc na konkretny cel (znow nawyk 1.)

| - |

Podsumowujac - prowadzisz miesieczng liste wydatkow i w oparciu o nig podejmujesz racjonalne decyzje
finansowe. Po pierwsze - nie ptacisz za rzeczy, z ktorych nie korzystasz. Po drugie - sprawdzasz, czy ustugi z ktorych
korzystasz, mozesz kupic tanigj. Po trzecie - grupujesz wydatki i analizujesz, w ktorych obszarach mozesz tatwo
zdobyc¢ znaczaca oszczednosc.

Jeszcze raz - oszczedzone pienigdze (przynajmniej na poczatku — dopoki nie zbudujesz nawyku), zamiast zostawiac
na koncie i inwestowac, przeznaczasz na swoje konkretne cele i nagrody - zgodnie z nawykiem 1.
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Nawyk 3.

Weryfikuje swoje nawyki i pielegnuje
tylko te skuteczne

Masz juz jakies nawyki, dzieki ktorym troszczysz sie o swoj budzet?
Przypomnij sobie sytuacje, w ktorych myslisz - robie to, bo to oszczednosc. Postepuje w ten sposob, bo troszcze sie
o swoje finanse.

No wtasnie. Troszczysz sie, czy wydaje Ci sie, ze sie troszczysz. Czy rzeczy, ktore robisz, aby oszczedzic - czyli Twoje
aktualne nawyki i zachowania - prowadza do faktycznej oszczednosci, czy jedynie dajg Ci poczucie, ale nie sa
poparte faktami (liczbami)?

Przyktad pozornej oszczednosci - jeden z moich klientow, bardzo swiadomy w kwestiach finansow, opowiedziat
0 Sswoim ojcu:

. Bardzo oszczedny cztowiek starej daty - zawsze tankowat samochod na stagji
@ paliw przy supermarkecie. Dzieki temu na catym baku oszczedzat okoto 30 pln.
Kwota nie powalata, ale on wyznawat zasade - grosz do grosza, a bedzie
kokosza. Uwazat (byt wrecz o tym swiecie przekonany), ze dzieki temu jest |
oszczedny i postepuje stusznie. |

Zatem co miesiac, w pigtek po potudniu, jechat na drugi koniec miasta, zeby
zatankowac najtansze paliwo. Stat w korkach pottorej godziny, byt zmeczony |
i rozdrazniony, ale powtarzat - grosz do grosza, a bedzie kokosza. | gdy styrany |
wracat do domu, czut satysfakcje, ze zaoszczedzit 30 pln.

No wtasnie, czy zaoszczedzit? Jakie zasoby wykorzystywat do osiagniecia tej “oszczednosci”?

Koszt paliwa, ktore zuzywat, jadgc w korkach na stacje paliw, uszczuplat oszczednosc. Ale to nie wszystko. Koszt
kazdego kilometra to duzo wiecej - przeciez zuzywaja sie wszystkie czesci auta - opony, hamulce itd. Co jeszcze
bardziej zmniejszato jego "oszczednosc”. Jednak rzeczg zupetnie dyskwalifikujgca jego nawyk z finansowego punktu
widzenia byty dwie sttuczki (przeciez byt zmeczony po catym tygodniu pracy), znaczaco podniosty sktadke jego
ubezpieczenia.

Znakow zapytania jest duzo wiecej. Czy poswiecany czas - pottorej godziny spedzone w aucie jest optacalne? Czy
Jjakosc najtanszego paliwa nie wptywa na zywotnosc silnika? Czy siedzenie przez pottorej godziny w niewygodnym
fotelu nie obcigza kregostupa, a wdychanie spalin nie bedzie wymagac kosztownego zadbania o zdrowie
W przysztosci?

Clthink!
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Oczywiscie, rozsadek moze Ci podpowiadac, ze to naciggana historia, bo przeciez jej bohater mogt zatankowac
kazdego innego dnia. Otoz nie, nie mogt, bo rano jechat prosto do pracy, aby sie nie spoznic, a wieczorem w srodku
tygodnia musiat by¢ w domu o 18, zeby odpoczac przed kolejnym dniem w pracy. Wiadomo - praca, pienigdze,
grosz do grosza.. Nie mogt tez jechac¢ w sobote rano, bo musiatby wtedy specjalnie uruchamia¢ samochod, a na
zimnym silniku auto duzo wiecej pali i duzo bardzigj sie zuzywa. Dlatego rozsadniej byto jechac rozgrzanym autem
w piatek wieczorem.

Po co te szczegoty? Aby pokazac Ci, gdzie (i niestety, jak skutecznie) moze nas zaprowadzi¢c umyst, gdy postepujemy
automatycznie, bez weryfikowania swoich przekonan i bez zadawania sobie pytania - czy to, co robig, pozwala mi
osiggnac cel, do ktorego zmierzam. Czyli w naszym przypadku - czy to, co robie, to faktyczna oszczednosc, czy tez
z oszczednoscig ma niewiele wspolnego, ale pozwala mi myslec, ze postepuje oszczednie, stusznie, dbam o
finanse.

Co robic? N

Wypisz sytuacje, w ktorych postepujesz w okreslony sposob, aby zaoszczedzi¢. Gdy lista bedzie gotowa,
sprawdz, czy Twoje obecne przekonania i nawyki realizuja twoj cel - czyli oszczednosc.

Ajesli nic nie przychodzi Ci do gtowy, przez najblizszy tydzien (albo dtuzej), za kazdym razem, gdy pojawi sie
w Twojej gtowie mysl - robie to, zeby oszczedzic - przeanalizuj, czy to prawdziwa oszczednosc. Czy
wszystkie zasoby, ktorych uzywasz, aby osiggnac te oszczednosc przypadkiem nie rownowazg albo nie
przewyzszajg 0szczednosci?

Nawyk 4.

Pozyczone pienigdze to inwestycja

Jak traktujesz pozyczone pienigdze? Na co je przeznaczasz? Tego nie wiem, ale wiem, ze osoby, ktorych zasady
doprowadzity do dobrych wynikow finansowych, mowia tak:

Kredyt traktuje jako inwestycje - gdy pozyczam pieniadze, wiem, w co inwestuje, i po jakim czasie inwestycja zacznie
zarabiac.

Oznacza to, ze nigdy nie biore kredytow w nastepujacych przypadkach:

..kiedys sie zwroci - czyli nie inwestuje hipotetycznie w iPada albo profesjonalny aparat fotograficzny
z mysla - teraz wezme na to kredyt, a moze kiedys zarobie na robieniu grafiki albo zdjec..

Jesli cos takiego robie, to tylko wtedy, gdy wiem, ze rzecz, ktorg biore na kredyt zwrdci sie w czasie x,
a pozniej podniesie moj dochod o kwote y.

na rzeczy niepewne - np. super-okazje, inwestycje w cos, o czym nie mam pojecia i decyzje obarczone
duzym ryzykiem. Na to mam osobny budzet, ktorego ewentualna strata mnie nie zaboli - jesli to robie, to
bardziej z ciekawosci i checi doswiadczenia czegos nowego, a nie z mysla o zysku (wiecej o tym w kolejnym
nawyku).

na rzeczy, ktore nie stuza poprawieniu mojej sytuacji finansowej. Nie kupuje na kredyt pozytywnych emocji
(elektroniki, wakagcji, ubran). Tym bardziej nie imprezuje za pozyczone pienigdze i nie kupuje rzeczy, ktore
maja zrobic na innych wrazenie.

Clthink!
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Nawyk 5.

Cuda, czary nie istniejg

Zdarza Ci sie myslec o poprawieniu swojej sytuacji finansowej? Co to za mysli? Czy masz w nich wptyw na swoje
finanse, czy przeciwnie - jesli Twoja sytuacja finansowa ma sie poprawic, to tylko dzieki przypadkowi?

Co o tym mowia praktycy skutecznego
poprawiania swojej sytuacji finansowej?

O pienigdzach i powiekszaniu stanu mojego konta mysle
racjonalnie. Nie wierze w cuda, czary i przypadki. Co to
oznacza? Ze nie powierzam im swojego finansowego losu.
A nie robie tego, bo nie mam nad nimi zadnej kontroli. Dlatego
SWO0ja energie poswiecam tym rzeczom, na ktore mam wptyw
i ktore bezposrednio oraz posrednio przektadajg sie na moje
finanse, czyli na prace, inwestycje, dbanie o zdrowie.
Pozostate - czyli okazje do przypadkowego bogactwa -
traktuje tak, jak na to zastuguja - czyli jako rozrywke.

Co sie dzieje w przeciwnym przypadku?

Portfel ciggle pusty, ale gram w Lotka (albo cokolwiek innego),
w koncu los sie do mnie usmiechnie. Jesli moja sytuacja
finansowa ma sie poprawic, to tylko dzieki wygranej. Ostatnio
w horoskopie byto, ze nadchodzi bogaty czas. Wrdzka to
potwierdzita. W rodzinie od zawsze "puszczamy pewniaki’,
w koncu wygram. | wtedy kupie sobie to, i to, i to.. Godzinami
rozmyslam, jak moje zycie sie odmieni, gdy tylko pieniadze
spadna z nieba.

Z wygrang sie nie udato, ale zadzwonit wtajemniczony
doradca z mozliwoscia unikalnegj inwestycji o poteznej stopie
zwrotu. Z tej okazji moga skorzystac tylko wybrani. Trzeba
dziata¢ natychmiast, bo zaraz banki (albo ministerstwo
finansow) zorientuja sie, ze ludzie szybko sie bogaca
i zablokujg te mozliwosc. Trzeba wtozyc¢ w to jak najszybciej
i jak najwiecej. Wrozka miata racje, nadchodzi bogactwo.

Corobi¢?

Rzeczy, na ktore nie masz wptywu, omijaj, bo to strata Twoich zasobow - czasu i pieniedzy. Co wiecej, z ich
udziatem robisz sobie, prawdopodobnie nieswiadomie, krzywde - odbierasz sobie poczucie wptywu
i skutecznosci. Dlaczego? Bo wierzysz, ze Twoja sytuacja finansowa uzalezniona jest od czegos, na co nie
masz wptywu. A, paradoksalnie, to jedna z tych sfer, na ktorg masz najwiekszy wptyw.
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Pozytywne myslenie - serio?

V4

Jak to moze wygladac?

Jesli Twoje pozytywne myslenie pozwala Ci przetrwac trudne chwile i podnosi
Twoja wiare w siebie, dzieki czemu przechodzisz do dziatania, majac w sobie
wiecej mocy i przekonania o witasnej skutecznosci, ponadto masz tego
konkretne wyniki finansowe - to dobrze - trzymaj sie tego.

Jesli jednak pozytywne myslenie wykorzystujesz wytacznie po to, aby
wyzwalac¢ stan przyjemnej ekscytacji, to przestaje by¢ on srodkiem do
osiaggniecia celu, a staje sie celem samym w sobie. To czesta sytuacja, gdy
nieumigjetnie wykorzystywany optymizm i pozytywne myslenie robig wiecej
szkody niz pozytku. Szczegolnie w sferze finansow.

Twoja rzeczywistosc jest daleka od tego czego chcesz, wiec fantazjujesz (za
chwile podam banalne przyktady, ale Ty mozesz mie¢ w pamieci cos bardziej
swojego, osobistego) o duzym domu dla catej rodziny, mercedesie albo wyspie
i palmach - wyobrazasz to sobie doktadnie - widzisz jak przechadzasz sie po
salonie, styszysz dzwiek silnika albo niemal czujesz piasek pod stopami -
i robisz to, aby zapragnac tego catg / catym soba, poczuc jakbys juz to miat

/ miata, bo wtedy przyciggniesz to do siebie.

i’
1

~ -

Corobi¢?

To ryzykowna strategia. Co wiecej, ten sposob myslenia moze zaczac stawac
sie Twoim nawykiem w kazdej niewygodnej sytuacji. Zamiast patrzec¢ na fakty
i koncentrowac sie na rzeczach, na ktore masz wptyw i robic¢ to, co mozesz
zrobic, zatrzymasz sie na etapie przyjemnych emocji. Dlaczego? Wizualizacje
i inne techniki wywotuja pozytywne emocje i daja utude namacalnosci
wydarzen, ktore zamiast stawac sie coraz bardziej prawdopodobne, odsuwaja
sie, bo nie wykonujemy zadnych racjonalnych i logicznych dziatan. Jesli
przyzwyczaisz sie do zaspokajania marzen wytacznie fantazja, to nie zostanie Ci
nic oprocz tej fantazji i "optymistycznego” umystu dobrze wycwiczonego
w wizualizacjach.

faktycznie prowadzi Cie do celu.

Masz nawyk bezproduktywnego pozytywnego myslenia?

Ztap taka mysl w momencie, w ktorym sie pojawia (np. marze o tym, co kupie za pienigdze, ktorych nie mam i na
ktorych zdobycie nie mam pomystu).

Masz ten moment? Powiedz do siebie - ok, dam sobie teraz 30 sekund na myslenie o tym, a pozniej wracam do
roboty, czyli konkretnych rzeczy, ktore moga mnie zaprowadzic tam, gdzie chce byc¢. Gdy nauczysz sie tapac takie
mysli — skracaj czas do 15, 10, 5 sekund.

A gdy bedziesz gotow, powiedz sobie - mam te mysl, ale najpienw praca (ktora mnie zaprowadzi tam, gdzie chce
byc), a pozniej fantazja (ktora wywota przyjemne emocje). Zobaczysz, ze po solidnie wykonanej pracy bedziesz
miec¢ duzo mniejsza potrzebe fantazjowania. To przyjemny skutek odzyskiwania kontroli. Fantazja zazwyczaj jest
ucieczka od rzeczywistosci, z ktorg nie chcesz sie zmierzy¢. A gdy przejmujesz kontrole nad swoim
postepowaniem, zaczynasz czuc sprawczosc, widzisz, ze masz wptyw. A swoj czas wolisz przeznaczyc¢ na to, co
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Nie wierze w promocje

W kazdej sytuacji, gdy ktos mowi mi - zrob tak i tak, to zaoszczedzisz - to niewazne, czy chodzi o punkty
lojalnosciowe, pieczatki w kawiarni, rabat na garnitur albo samochod - zanim pozwole, aby moj umyst objeta fala
ekscytacji zwigzanej z tym, ze moge skorzystac z super okazji czy cos zaoszczedzic, zadaje sobie pytanie:

® Po co ktos oferuje mi mozliwosc ptacenia mniej?

@ Skoro biznes opiera sie na zarabianiu pieniedzy i ktos chce mi sprzedac cos taniej, niz za to ptace, to w jaki
sposob mu sie to optaca?

® Jak to mozliwe, ze ktos$ szkoli swoich pracownikow i przygotowuje materiaty promocyjne (przeciez to jest
dodatkowy koszt), zeby zarabia¢ mniej?

Zazwyczaj to pozorna optacalnosc - teraz kupuje cos taniej, aby pozniej kupic czegos wiecej lub wiecej zaptacic.

Kiedy promocja jest dla Ciebie promocjg?

W niektorych przypadkach promocja bedzie dla Ciebie korzystna.
Kiedy? Gdy np. kupujesz zimowe ubrania po sezonie. Oczywiscie pod
warunkiem, ze nie musisz chodzi¢ w tych najmodnigjszych (to ukryty
koszt promocji). Albo kupujesz elektronike lub samochod poprzedniej
generacji i nie przeszkadza Ci, ze nie masz najnowszego (to ukryty koszt
promogiji). W kazdej z tych sytuagji ptacisz mnigj, bo rezygnujesz z jakiejs
wartosci, ktora niesie produkt (np. moda, nowoczesnosc, prestiz).

Podobnie w sytuacji, gdy co dzien pijesz kawe w tej samej kawiarni i zbierasz pieczatki,
aby dziesiata byta za darmo. | w zaden sposob nie wptywa to na twojg czestotliwosc
wizyt w tej kawiarni. Wtedy bedzie to oszczednosc. Oczywiscie pod warunkiem, ze
gdy spotykasz sie z przyjaciotmi, z ktorymi zwykle chodzisz na spacery, to nie wpadnie
Ci do gtowy kawiarnia x, bo przeciez zbierasz tam pieczatki.. i nie skonczy sie to tak, ze
coraz czesciej zamiast iSC na spacer, bedziecie spotykac sie w kawiarni x.

\.t‘._" \/,.‘\

Kazda promocja ma na celu generowanie zysku. Taniej mozesz kupic¢ produkt niepetnowartosciowy. Sa nieliczne
przypadki, gdy punkty, kupony i inne systemy lojalnosciowe pozwolg Ci zaoszczedzic. Gdyby nie generowaty zysku
- zostatyby wycofane.

Corobi¢?

Przypatrz sie swojej reakcji na promocje i systemy lojalnosciowe.
Jesli umiejetnie je wykorzystujesz i stuza Tobie - ok. Jesli Ty im - czyli zamiast wydawac mniej, wydajesz wiece)j,
zrezygnuj z nich i przejdz do kolejnego nawyku, w ktorym to Ty przejmujesz kontrole nad obnizeniem ceny.
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Pytam o rabaty

Mozesz pomyslec, ze to przeciez w sprzecznosci do tego, co jest w punkcie poprzednim - o promocjach, ktore nie
istniejg i systemach lojalnosciowych, ktore prowadza do dosc pokretnie rozumianej oszczednosci.

Mam tu na mysli cos innego - sytuacje, gdy kupujesz cos, czego potrzebujesz, a nie cos, do czego przekonata Cie
okazyjna cena. Gdy kupujesz to, czego naprawde potrzebujesz, to pytaj o rabaty czy oferty specjalne. Czasami

sprzedawcy (dotyczy to nie tylko samochodow czy elektroniki, ale tez ubran itd) maja mozliwosc¢ zaoferowania
rabatu, ale nie robig tego, dopoki klient nie zapyta.

Co powtarzaty osoby, ktére skutecznie i znaczaco poprawity swoja sytuacje finansowa?

® Gdy kupuje cos powyzej kwoty trzycyfrowej, pytam, czy moge kupic to taniej. Czy maja specjalng oferte dla
studentow albo seniorow - cokolwiek.

® Cowazne, nie chodzi o to, zeby kupowac wiecej, niz chce kupic. Tylko zeby kupowac to, co chce kupic, ale
tanie;j.

Czesc o0sob nie pyta o rabaty, bo uwaza, ze nie wypada. - Pozbadz sie tej obawy. Mowimy tu o finansach,
a z finansowego punktu widzenia jest ona szkodliwa.

Corobi¢?

Odwaznie pytac. A gdy udato Ci sie kupi¢ cos taniegj, zaoszczedzone pienigdze zainwestuj zgodnie z nawykiem
nr 1 npw swoj rozwoj albo swojg przyjemnosc (aby wzmacnia¢ nawyk). Nie pozostawiaj tych pieniedzy bez
celu, bo i tak znikna, a Ty nie poczujesz, ze warto cwiczyc sie w pytaniu o rabat.

Kupuje rzeczy optymalnej jakosci

Zazwyczaj idziemy na skroty i myslimy - kupie cos$ najtanszego, bo to
oszczednosc. Albo odwrotnie - kupie cos najdrozszego, bo to najwyzsza
jakosc. Wedtug jakiego schematu podejmujesz decyzje zakupowe? Jakimi
skrotami podaza Twoj umyst? Zwro¢ na to uwage - te skroty to Twoje
przekonania, to one tworza nawyki

Dwa najpopularniejsze to kupowanie rzeczy najtanszych - to daje
natychmiastowe poczucie oszczednosci. | najdrozszych - daje poczucie
dbatosci o najwyzsza jakosc. Rzeczy najtansze czesto nie sa jednak optymalne
w dtugim horyzoncie czasowym. Niska jakosC rzeczy i ustug, z ktorych
korzystasz, przektada sie na niska jakos¢ Twojej pracy, Twoich produktow
i ogolnie - Twojego zycia. Kupowanie rzeczy najdrozszych, jakkolwiek rozwigze
te problemy, zazwyczaj bedzie nieuzasadnione ekonomicznie.

Clthink!
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Co robi¢? N

Wszystko zalezy od Twoich oczekiwan i potrzeb - niezaleznie, czy chodzi smartfon, laptop, samochod czy
aparat fotograficzny. Nie ma tu jednej odpowiedzi. Jest za to jedna wskazowka - wypisz swoje oczekiwania
i znajdz produkty z roznych potek cenowych, ktore te oczekiwania spetniaja. Masz liste?

Zastanow sie:

® Czydecyzje podejmuje swiadomie czy automatycznie?

® Jakijest moj pierwszy wybor? Najdrozszy, najtanszy, okreslonej marki.? Czy zastanawiam sie nad tym,
dlaczego dokonuje witasnie takiego wyboru?

® Jak oceniam skutki tak podejmowanych decyzji?

® Czy moge podjac decyzje, ktora wydaje sie korzystniejsza finansowo? |, jesli tak, to czy chce to zrobic?
(pamietaj o nawyku 1.)

Kupuje to, z czego korzystam

Jak czesto kupujesz cos, czego nie uzywasz? Myslisz - kiedys sie przyda, zostawie na przysztosc. | zapetniasz swoje
szafki, szuflady i przestrzen wokot siebie mnostwem rzeczy, z ktdrych nie korzystasz. | ktore nie sg w dodatku dobrg
lokata kapitatu.

Przyktad, ktory ustyszatem go od mojego bardzo dobrze sytuowanej klientki
- oddaje jej gtos:

Moje dzieci ostatnio przybiegty do domu zafascynowane termomixem. Zobaczyty go u kolezanki i zapragnety w nim
gotowac. Co moge zrobic? Mam watpliwos¢, czy ten zakup ma sens - nie wiem, jak czesto i czy
w ogole bedziemy z tego korzystac.

Nie udato mi sie pozyczy¢ go od znajomych, wiec wypozyczytam go za
niewielki procent jego wartosci z wypozyczalni gastro-sprzetow. Dzieci
szybko stracity zainteresowanie. Widac “efekt kolezanki” - ona ma, ja tez
chce. Ale gdy stoi na blacie w kuchni, to juz nie chce... Ja z kolei mam
wiecej czasu na przetestowanie jego funkcjonalnosci, dzieki ktorej
dochodze do wniosku, ze jedyna rzecz, do jakiej mogtby mi sie przydac,
to robienie masta orzechowego. Poza tym - do niczego. Niewygodnie
sie go myje, a masto orzechowe wole kupi¢ w stoiku. Przyznaje - jest
swietnie wykonany i ma mnostwo funkgji, ale to nie dla mnie.

Gdybym pod wptywem dzieci, znajomych, reklam - czegokolwiek, co uruchamia moje emocje - kupita sprzet za
kilka tysiecy, to stracitabym (albo zamrozita) te pienigdze. Owszem - miatabym jakis przedmiot na wtasnosc, ale te
pienigdze wole zainwestowac (chociazby w siebie, zeby podnies¢ swoje umiejetnosci, kompetencje) albo kupic cos
innego, z czego korzystam czesto.
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Co robi¢? N

Przypomnij sobie rzeczy, ktore kupitas/es w ostatnim czasie. Z czego naprawde korzystasz, a co czeka na swoj
moment i myslisz “a.kiedys moze sie przyda'? Jak to sie stato, ze kupitas/es rzeczy, z ktorych nie korzystasz?
Czy te sytuacje maja jakis wspolny mianownik? Ktos Cie namowit, naciskat, przekonywat? A moze towarzyszyta
temu ekscytacja i pozytywne emocje?

Gdy nastepnym razem bedziesz cos kupowac, zastanow sie:
® Kiedy zaczne z tego korzystac?
® Jak czesto bede z tego korzystac?

Odpowiedzi ‘nie wiem”, “trudno powiedziec", powinny postawic zakup pod duzym znakiem zapytania.

A jesli nadal masz watpliwosci, to odpowiedz sobie;
® Jakie mam oczekiwania wobec rzeczy, ktorg chce kupic? W jaki sposob poprawi moje zycie?
@ Jakie racjonalne argumenty przemawiaja za tym, ze moje oczekiwania zostang spetnione?

Nawyk 11.
Zamiast posiadac¢, wypozyczam

Kupujemy rzeczy, ktorych nie uzywamy (o tym byt poprzedni nawyk), ale kupujemy tez rzeczy, z ktorych korzystamy
sporadycznie. Bardzo czesto osoby Swiadomie zarzadzajace swoimi finansami biorg pod lupe swoj nawyk
posiadania - czyli kupowania i utrzymywania rzeczy, z ktorych korzystaja rzadko. Analizuja, czy moga zrealizowac
plan w inny sposob, oczywiscie korzystniejszy finansowo.

Przedstawie Ci to na przyktadzie dwoch wypowiedzi mojego klienta, ktory stanat przed znacznym wydatkiem,
dokonat analizy i podjat decyzje, ktore moga by¢ zaskakujgce, cho¢ bardzo zasadne
z finansowego punktu widzenia.

—_ — — Przyktad 1. —_— — — —_ — — Przyktad 2. —_— — —

Mamy jeden samochod, ktorym dojezdzam do Kiedys jezdzitem z rodzicami na kempingi, mito to
| biura. Zona pracuje z domu, ale czasami potrzebuje | | wspominam. W ubiegtym roku pojechalismy ze |

| zrobi¢ zakupy albo zatatwi¢ cos na miescie | | zZnajomymi, catej mojej rodzinie sie to spodobato. |
i brakuje nam drugiego auta. Pomyslelismy Podjelismy decyzje, ze za rok pojedziemy swoim
o zakupie taniego miejskiego samochodu - taki autem - kamperem. Jak zwykle porownatem

| wystarczy dosporadycznego uzytku. W swojej | | mozliwosci, mogtem kupi¢ uzywanego kampera za |

| firmie wszystko licze i optymalizuje, wiec i tym | | 100-150 tysiecy. Po co? Po to, zeby dwa razy w roku |
razem usiadtem z kartkg i dtugopisem. Co sie wyjechac nim na tydzien. Poza tym ptacic krocie za

| okazato? Faktyczny koszt utrzymania (czyli to, ile | | serwisowanie, ubezpieczenie i patrzec, jak zajmuje |
wydajemy i nie odzyskamy, odsprzedajac) potowe garazu. Mogtem tez wypozyczyc.

| najtanszego samochodu, jaki bralismy pod uwage | | Przeliczytem i w mojej sytuacji drugie rozwigzanie |
(utrata wartosci, ubezpieczenie, serwis, paliwo, jest zdecydowanie

| opony itd.) — jest co najmniej dwukrotnie wyzszy niz | | korzystnigjsze. |

koszt taksowek. Dlatego zrezygnowalismy z tego

| zakupu. Gdy zona potrzebuje auta, ja jade do pracy |

| taksowka. W sytuacjach nagtych ona korzysta | |
z taksowki. Proste, skuteczne i optacalne.
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To cztowiek, ktorego stac zardwno na drugi samochod do okazyjnego uzytku, sta¢ go tez na kampera. Ale nie
przesadna oszczednosc czy chytrosc nim powoduje. Osiggnat poziom finansowy, w ktorym stac go na to wszystko
dzieki swoim racjonalnym decyzjom. Podejmuje je od lat, widzi ich wymierne korzysci, i zamierza postepowac tak
nadal. Dlatego, zamiast kupic¢ kolejne auto, bedzie jezdzit taksowka, a zamiast kupowac kampera, bedzie go
wypozyczat.

Co robi¢? N

Masz przed sobg znaczaca decyzje finansowg? Porownaj koszt posiadania (catkowity koszt uzytkowania
danej rzeczy) z kosztem wypozyczania lub korzystania z ustug zewnetrznych.

Oszczedzam

Oszczedzanie to nawyk. Wydawanie wszystkiego, co
zarabiasz - to tez nawyk. Nie oszczedzasz, bo uwazasz, ze
zarabiasz zbyt mato, zeby oszczedzanie miato sens. Myslisz,
ze odktadanie kilku stow co miesigc i tak nie pozwoli Ci na
zakup czegos wielkiego. Wiec wydajesz wszystko. Cos
jeszcze zostato? Kupie cokolwiek, przeciez to za mato, zeby
odtozy¢. A gdy zaczne zarabia¢ wiecej, wtedy zaczne
oszczedzac,

Niestety to mato prawdopodobne. Dlaczego? Bo masz
nawyk wydawania wszystkiego, a nie masz nawyku
oszczedzania. Co prawda argument, ze zarabiasz za mato
przestanie byc¢ aktualny, ale z powodzeniem zastgpisz go
Jjakims innym. Np. takim - w koncu zarabiam wiecej, chce sie
przez jakis czas nie przejmowac pieniedzmi i sobie pozyc,
wiec wydaje tyle, ile chce. Czyli wszystko. A oszczedzac
zaczne za jakis czas, przeciez teraz zarabiam duzo, to
zawsze juz tak bedzie.

Ten “za jakis czas" nie nadejdzie. Nie masz tez pewnosci, ze zawsze bedziesz w korzystnej sytuadciji.

Co robi¢? N

W miejsce nawyku czyszczenia konta do samego dna, wprowadz nawyk oszczedzania. Wyznacz rozsadna
i osiagalng kwote, ktorg co miesigc przeznaczysz na inwestycje finansowe (bezpiecznel) lub zostawisz jako
pienigdze na czarng godzine. Cokolwiek, co spowoduje, ze nie bedziesz kazdego miesigca zamykac konta
z zerem albo minusem. Pamietaj tez o nagrodzie, gdy na koniec miesigca odniesiesz sukces. Cos drobnego, na
czym Ci zalezy, ale zeby to dostac, musisz zrealizowac swoj cel.
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Otwartosc = czyli ucz sie od wtasciwych
oso6b i testuj na sobie

Wszystko co przeczytatas/es do tej pory, kazdy z dwunastu nawykow, mozesz probowac wprowadzi¢ u siebie.
Mozliwe, ze niektore ze wskazowek stosujesz od dawna, a innych dopiero sprobujesz. Czesc z nich zostanie z Tobg
na dtuzej (albo na zawsze), a pozostate nie przyjma sie. Co dalej?

Na koniec mam cos specjalnego! To nie jest zwyczajny nawyk, tylko kopalnia nawykow i celowo nie umieszczam go
posrod innych. Jesli chcesz wzigc stad tylko jedna rzecz - niech bedzie to otwartosc. Ucz sie od innych - wszystkich
tych, ktorych sytuacja finansowa nie jest dzietem przypadku i ktorzy troszcza sie o swoje finanse. Im wiecej takich
0sOb masz wokot siebie - tym lepigj. A jesli nie masz, to zadaj sobie pytanie:

Po co otaczam sie ludzmi, ktérzy bagatelizujg role dobrych nawykéw finansowych
i racjonalnego zarzadzania pieniedzmi?

A jesli trudno Ci znalez¢ odpowiedz na tak sformutowane pytanie , to zastanow sie nad tym:

Dlaczego unikam towarzystwa osoéb, ktore swiadomie i racjonalnie zarzadzajg swoimi
finansami? Jak sie przy nich czuje? Czy czuje cos, czego nie chce czué? Zwroc¢ uwage,
ze wiekszos¢ z tych osob prawdopodobnie jest bardziej zamozna od Ciebie.

No wtasnie. Co sie dzieje, gdy spotykasz albo poznajesz kogos z wyraznie lepsza sytuacja finansowa niz twoja.
Unikasz? Udajesz, ze nie robi na Tobie wrazenia? A moze naprawde nie wzbudza twojego zainteresowania? Przy
okazji myslisz, ze to na pewno ktos pusty albo podty? Niewazne, jaki jest ten cztowiek, tu moéwimy o nawyku, czyli
o Twoim automatycznym podejsciu. |, jak zapewne sie domyslasz, ten nawyk jest dla Ciebie nierozwojowy, czyli zty.

Wiasciwy nawyk?

Zawsze podchodze do takiej osoby z otwartoscig i zainteresowaniem. Gdy dobrze i Swiadomie zarzadza swoimi
finansami, pytam, jak to robi. Mniej rozmownych otwieram pytaniami: w co inwestowac, jak tam gietda, kryptowaluty
albo mowie cos o niezadowoleniu z mojej karty kredytowej. A pozniej przechodze do witasciwych pytan: Jakie ma
nawyki, ktore z nich najbardziej przyczynity sie do sukcesu, jakie rady zwigzane z finansami przekaze swoim
dzieciom?

Podczas tych rozmow zwroc uwage na dwa typy osob. Pienwszy, w kontekscie nabywania nowych nawykow jest
niepozadany. Drugi - jak najbardziej wtasciwy:

Typ niepozadany - probuje robi¢ na Tobie wrazenie (to gtowny cel jego wypowiedzi), jednoczesnie nie
( I' \ dzielac sie niczym, co Ty mozesz zaadaptowac do swojego zycia. Przez chwile mozesz czuc inspiracje
AN _iekscytacje. Ale finalnie zostaniesz tylko z ta emocja, nie faktami i konkretnymi dziataniami.

a Typ pozadany - konkretnie mowi, co robi i jak to przektada sie na jego sytuacje finansowa. Moze byc to

( ‘I ) zwigzane z podziatem portfela, inwestycjami, ale tez drobiazgami w zyciu codziennym. Kazda z tych osob

. bedzie méwita o tym samym - czyli wydawaj mniej niz zarabiasz i inwestuj w rzeczy, ktére na Ciebie

zarabiajg - ale to mozna realizowac na nieskonczong ilos¢ sposobow. A Tobie zalezy na dotarciu do jak
najwiekszej ilosci sposobow i sprawdzenia ich w swoim zyciu.

Dlatego otworz sie na wtasciwe osoby, podpatruj i odwaznie testuj na sobie.
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